TRIATHLONKOULU JARJESTETAAN UUD

Uimaseura Aquila jarjestaa toisen
kerran suosituksi osoittautuneen
triathlonkoulun. Koulu jarjestaan
tammi-heinakuussa 2016 Kotkan
seudulla.

Koulu sopii kuntoilua aloitteleville
tai jo sita harrastaville triathlonista
kiinnostuneille aikuisille. Kouluun
kuuluu uinnin tekniikkakurssi,
joten se soveltuu myos heikon
uintitaidon omaaville.
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Aloitusinfo:
Sunnuntaina 10.1.2016
Uimala Katariinassa
klo 17.00

\VVaatimukset:

IErkEeEmmear s kurssInisisallestas:

IMKENSGHING Tlnflo Flosclnen]
IIREY@VEEE, 10101 A1OGE 0 ULl C O]



